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 �ितवेदन 

 कोिवड सं�मण का बदलता ��प एवं बचाव के उपाय 
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 कोरोना  वायरस  के  सं�मण  के  बदलते  ��प  डे�ा  एवं  ओिम�ॉन  वै�रएंट  को  पहचानने  और  कोरोना  को 
 लेकर  लोगो ं म�  फैली  िविभ�  �ांितयो ं एवं  अंधिव�ासो ं को  दूर  कर  कोिवड  से  बचाव  के  उपायो ं की  जानकारी  के  �सार  के 

 उ�े�  से  अटल  िबहारी  वाजपेयी  िव�िव�ालय  िबलासपुर  से  संबंध  शासकीय  िनरंजन  केशरवानी  महािव�ालय  कोटा 
 की  यूथ  रेड�ॉस  सोसायटी  एवं  रा�� ीय  सेवा  योजना  इकाई  के  संयु�  त�ाधान  म�  कोरोना  जाग�कता  काय��म 

 आयोिजत िकया गया. 

 काय��म  के  मु�  अितिथ  शासकीय  आयुव�द  कॉलेज  हॉ��टल  िबलासपुर  के  श�  त�  िवभाग  के 

 िवभागा��  डॉ.  बृजेश  िसंह  ने  कोरोना  के  बदलते  ��प  और  इसके  शारी�रक  एवं  मानिसक  �ा�  पर  पड़ने  वाले 

 िविभ�  �भावो ं  से  संब��त  �ावहा�रक  पहलुओ ं  पर  जानकारी  �दान  की.  उ�ों�ने  अपने  स�ोधन  म�  बताया  िक 

 ओमी�ॉन  के  सं�मण  म�  ह�ा  बुखार,  सद�,  थकान  और  गले  म�  खराश  जैसे  ल�ण  �ादा  देखे  जा  रहे  ह�.  वैि�क 

 महामारी  कोरोना  से  बचाव  इ�ूिनटी  के  िवकास  से  ही  संभव  है.  इसके  िलए  हम�  मेिडकल  साइंस  के  साथ-साथ  योग, 

 �ाणायाम  और  �कृित  के  �ारा  �द�  ब�मू�  आयुव��िदक  औषिधयो ं  का  भी  �योग  करना  होगा.  उ�ों�ने  सं�मण  से 

 बचाव  के  िलए  नाक  म�  सरसो ं या  ितल  का  तेल  डालने,  िगलोय,  नीबूं,  संतरा,  अ�गंधा,  दालचीनी,  मुलेठी  का  काढ़ा  आिद 

 का  आव�कतानुसार  सेवन  करने  आिद  के  फायदो ं की  जानकारी  �दान  करते  �ए  सामािजक  दूरी  की  जगह  शारी�रक 

 दूरी बनाए रखने पर जोर िदया. 

 काय��म  के  िविश�  अितिथ  डॉ.  अिमत  दुबे  �ामीण  िचिक�ा  सहायक,  �ाथिमक  �ा�  के�  करगीकला  ने 

 जानकारी  देते  �ए  बताया  िक  वत�मान  म�  सद�,  जुकाम,  बुखार,  सुगंध  नही ं आना,  �ाद  नही ं आना,  सांस  लेने  म�  तकलीफ 

 होना  और  गले  का  दुखना  कोरोना  के  सं�मण  के  ल�ण  ह�.  उ�ों�ने  कोरोना  की  चेन  को  तोड़ने  के  िलए  मा�  और 
 सोशल  िड���िसंग  आिद  िविभ�  उपायो ं के  साथ  वै�ीनेशन  को  ज�री  बताते  �ए  कहा  िक  वै�ीनेशन  का  कोई  साइड 

 इफे�  नही ं है.  वै�ीनेशन  होने  से  शरीर  के  अंदर  एंटीबॉडी  बनने  शु�  हो  जाते  ह�  और  इ�े�न  रेट  कम  हो  जाता  है. 

 यिद  िकसी  ���  को  दो  वै�ीनेशन  के  बाद  इंफे�न  हो  भी  जाता  है  तो  वह  इंफे�न  मामूली  होगा  और  कोरोना  से 

 उस  ���  की  मृ�ु  नही ं  होगी.  प�रवारजनो ं म�  सं�मण  नही ं फैले  इसके  िलए  सेनेटाइजर  का  उपयोग  अव�क  कर�  
 और कोरोना से बचाव के सभी उपाय अपनाएं. 
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 काय��म  की  िविश�  अितिथ  डॉ.  साधना  िसंह  आयुव�द  मेिडकल  ऑिफसर  बनारस  ने  इलाज  से  बेहतर  रोकथाम 

 है  के  िवचार  पर  बल  िदया.  इसके  साथ  ही  उ�ों�ने  िविभ�  आयुव��िदक  औषिधयो ं के  बारे  म�  िव�ृत  जानकारी  �दान  की. 
 काय��म  की  िविश�  अितिथ  सु�ी  सािनया  ितवारी  जवाहर  लाल  नेह�  मेमो�रयल  मेिडकल  कॉलेज  रायपुर  ने  खुद  ही 
 नही ं सबको  बचाओ  की  भावना  पर  बल  देते  �ए  कोिवड  सं�मण  से  बचने  के  एलोपैिथक  इलाज  की  िव�ृत  जानकारी 
 �दान की. 

 काय��म  के  अ��  और  महािव�ालय  के  �ाचाय�  �ो.  बी.  एल.  काशी  ने  बताया  िक  सकारा�क  सोच,  सामूिहक 

 िज�ेदारी  और  जन  जाग�कता  के  मा�म  से  ही  कोरोना  को  समा�  िकया  जा  सकता  है.  उ�ों�ने  सभी  से  मा�  लगाए 

 रखने,  सोशल  िड���िसंग  का  पालन  करने  तथा  सरकार  �ारा  तय  की  गई  गाइडलाइन  का  पालन  करने  की  बात  कही. 
 काय��म  की  संयोजक  रेड�ॉस  �भारी  डॉ.  संजू  पा�ेय  ने  बताया  िक  कोिवड  महामारी  के  कारण  अभूतपूव�  �ा� 

 संकट  देश  के  सभी  िह�ो ं को  �भािवत  कर  रहा  है  और  अपने  नाग�रको ं के  जीवन  �र  और  आजीिवका  को  बदल  रहा 
 है। संकट काल के दौरान, कोिवड वा�रयस� और �ंटलाइन वक� स� के �यास और समप�ण अनुकरणीय ह�. 

 काय��म  अिधकारी  िशतेष  जैन  ने  शत-�ितशत  टीकाकरण  के  ल�  को  �ा�  करने  एवं  कोरोना  को  लेकर 
 िविभ�  वग�  म�  फैली  �ांितयो ं को  दूर  करने  हेतु  �यंसेवको ं के  �ारा  चलाये  जा  रहे  िविभ�  जनजाग�कता  काय��म  की 
 जानकारी  �दान  की.  इसके  प�ात  िवषय  िवशेष�ो ं  के  �ारा  िव�ािथ�यो ं  की  िविभ�  शंकाओ ं  का  समाधान  िकया  गया. 
 आयोजन  सिचव  डॉ.  नीलम  ि�वेदी  के  �ारा  कोरोना  वायरस  के  सं�मण  से  बचाव  के  िलए  िदन-रात  अपना  फज़�  िनभा 
 रहे  सभी  डॉ�र,  नस�,  �ा�  कम�चारी,  पुिलस,  �शासिनक  अिधकारी,  सफाई  कम�चारी,  इले�� ॉिनक  एवं  ि�ंट  मीिडया 
 और  कोरोना  यो�ाओ ं  के  �ित  ध�वाद  �ािपत  िकया  गया.  इस  कोिवड  जाग�कता  काय��म  को  सफल  बनाने  म� 
 महािव�ालय के सभी �ा�ापक तथा रासेयो �यंसेवको ंकी सराहनीय भूिमका रही. 

 (�ो. िशतेष जैन) 
 काय��म अिधकारी, रासेयो 

 शासकीय िनरंजन केशरवानी महािव�ालय कोटा 
 िजला-िबलासपुर (छ.ग.) 

 (�ो. बी. एल. काशी) 
 �ाचाय� 

 शासकीय िनरंजन केशरवानी महािव�ालय कोटा 
 िजला-िबलासपुर (छ.ग.) 


